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Dolor somatic Dolor visceral

Estimulacié nociceptors Estimulacié nociceptors Lesié nerviosa

Funcié nerviosa Normal Normal Alterada

Localitzacié Teixit (pell. mudscul, os) Visceres (abdominal, toracic) Nervis Sol I MUE
de la lesié

Descripcid Sord, agut, constant, ben Difas, inespecific, dificil localitzacio Cremor, formigueig, lancinant
localitzat (punta de dit) (ma), intermitent, referit

Sensacions No No Habituals (al-lodinia,
anormals hiperalgésia)

ont: Grup ATDOM CAMFIcC.

Dolor Dolor
neuropatic nociceptiu

Periféric < Lumbalgia o cervicalgia < Dolor postfractura
< Neuropatia diabética periférica amb radiculalgia < Artrosi

XXVI < Neuralgia postherpética < Dolor oncoldgic < Dolor postoperatori visceral
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Informacio + Procediments

Suport Invasius
Emocional

Opioides
forts

Opioides
febles

Analgesics-Antiinflamatoris

Coadjudants: Triciclics-Benzodiacep-Neuroleptics-Corticoides
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Escala del dolor segons I'O.M.S ( Organitzacié Mundial de la Salut)
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EVN (escala Visual Numerica)
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Escala Verbal Simple (EVS). Modelo SERGAS

Cada dor ten a saa historia, EVAlGalo
PLATAFO®RMA _ﬁ_._

FUINSATEN SInDOLOR

Escala Visual Analogica (EVN). Modelo SERGAS
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« Escala EVN ( Escala Visual Numerica
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Sin dolor
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El peor dolor
imaginable
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Escala de cares

0 2 4 6 8 10

Sense dolor

Font: McCaffery M, Pasero C. Pain Clinical Manual. Mosby. 1999;p64

Dolor insuportable
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| Poxid Nitrés ?

Estudi fet a SEM 2012, pax traumatic zona Barcelona.
15 pacients, adm N2O de forma precog.

Efecte als 2,7’ 77% disminueix EVA significativament.

Efectes adversos, 35% sensacié mareig, HDE i bones Sato2

Millora confort, disminueix dolor, por i ansietat.

No invasiu, facil de preparar i adm.

Davant técniques de venopuncio, 1O, cures cruentes.
Bibliografia, Recomana per reduccio fractures/luxacions en nens.
Efecte ansiolitic, analgeésic i amneésic.
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-Hoeffe J, Trottier ED, Bailey B, Shellshear D, Lagac’e M, Sutter C, Grimard G, Cook R, Babl FE,
Intranasal fentanyl and inhaled nitrous oxide for fracture reduction: The FAN observational study,
American Journal of Emergency Medicine (2017), doi:10.1016/j.ajem.2017.01.004

A1} Generalitat de Catalunya -t: emergéncies médiques
dll¥ Departament de Salut CatSalut HEEN

Servei Catala
de la Salut
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Metoxiflura inhalat: Penthrox %‘

Sol.!MUE
» Eter halogenat que s'utilitza com a analgesic inhalat des
de fa més de 40 anys a Australia i Nova Zelanda.

* Recentment aprovat a Europa per a us en pacients
traumatics (+ en pre-hospitalaria)

» Pot ser administrat pel propi pacient (senzill)

SOV * A Europa: ha de ser supervisat per personal sanitari
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Sociedad Espafiola de A SEMES
Medicina de Urgencias ———
] — {00LOR

y Emergencias

Estudi inMEDITE

~ ler assaig clinic aleatoritzat a Europa sobre Metoxiflura
inhalat.

» Comparacié Metoxiflura vs AINES / Opioides.

» Desenvolupat en 14 serveis d'Urgencies amb
310 pacients traumatics amb dolor moderat-sever.

~ Pacients tractats amb Metoxiflura -> ler alleuyjament del
dolor en la meitat de temps (3 min).

> 10 minuts post inicio tto -> reduccio 50% intensitat del
dolor.

> Durada entre 25-60 minuts (NO dolor cronic).

» Bona opci6é com a tractament primera linia en Serveis
d'Urgencies
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