
MEMÒRIA DOCENT 2025 

Grup de Treball SoCMUE Dolor 

Societat Catalana de Medicina d’Urgències i Emergències (SoCMUE) 

 

1. Introducció 

El Grup de Treball SoCMUE Dolor té com a objectiu promoure la millora del maneig 
del dolor en l’àmbit de les urgències i emergències, mitjançant activitats docents, 
científiques i de divulgació, fomentant una visió transversal, basada en l’evidència 
científica i adaptada a la realitat assistencial dels serveis d’urgències hospitalaris i 
extrahospitalaris. 

Durant l’any 2025, el Grup de Treball ha desenvolupat una activitat continuada en 
congressos científics, espais docents propis i iniciatives de divulgació, contribuint 
activament a la projecció científica de SoCMUE. 

 

2. Activitat en congressos científics 

2.1. II Congrés de la Societat Catalana del Dolor 

Dates: 11–12 d’abril de 2025 

Participació del Grup de Treball: 

• Organització i moderació d’una taula rodona científica. 

Taula rodona: 
Gestió del dolor en el pacient politraumatitzat per accident de trànsit: perspectives 
des de l’atenció extrahospitalària, urgències i anestèsia. 

Aquesta activitat va permetre posar en valor el paper de les urgències i 
emergències en el control precoç del dolor en el pacient politraumatitzat, 
fomentant una visió multidisciplinària i integrada. 

 

2.2. SoCMUE Mollet 

Dates: 3–4 d’abril de 2025 

Comunicacions orals: 

• “Còctels del dolor” 
Autora: Dra. Mariola Michelini 
Servei d’Urgències, Hospital de Viladecans (Barcelona) 



• “Pacients politraumatitzats greus: tractem el dolor dels pacients d’acord 
amb l’evidència? Arriben a l’hospital amb el dolor sota control?” 
Autors: Manuel Víctor Durán Ruiz, Benito Pérez Núñez, Juan Antonio Nieto 
Cenzual, Silvia Serna López, Ester Saguillo Alcalá, Antonio Romero Cano. 
Sistema d’Emergències Mèdiques (SEM), L’Hospitalet de 
Llobregat,Barcelona 

Aquestes comunicacions van abordar aspectes clau del maneig analgèsic en 
situacions d’alta complexitat, amb especial èmfasi en l’adequació a l’evidència 
científica disponible. 

 

2.3. SEMES Murcia 

Dates: 4–6 de juny de 2025 

Activitat divulgativa: 

• Participació en el vídeo-podcast “Dolor en la Onda” (ESTEVE) 
Títol: Como se maneja el dolor el dolor en los Servicios de Emergencias 
Extrahospitalarios. Manuel Víctor Durán Ruiz ,SEM Catalunya 

Aquesta activitat s’emmarca dins les accions de divulgació científica i 
transferència de coneixement, amb l’objectiu de donar visibilitat al model 
assistencial català en el maneig del dolor en urgències. 

Comunicació oral: 

• “Estrategias  farmacologicas para el manejo extrahospitalario del dolor en 
pacientes politraumáticos graves” 
Autors: Manuel Víctor Durán Ruiz, Antonio Romero Cano, Ester Saguillo 
Alcalá, Eva María Valiño Otero. Sistema d’Emergències Mèdiques (SEM), 
L’Hospitalet de Llobregat, Barcelona 

 

3. Activitat docent pròpia 

Jornada monogràfica SoCMUE Dolor 

Data: 2 d’octubre de 2025 

El Grup de Treball SoCMUE Dolor va organitzar la jornada monogràfica: 

• “Urgències i dolor: una mirada compartida” 



Organització: Grup de Treball SoCMUE Dolor 
Àmbit: Societat Catalana de Medicina d’Urgències i Emergències (SoCMUE) – 
Acadèmia 

La jornada va tenir com a objectiu actualitzar coneixements en el maneig del dolor 
en urgències, fomentar l’intercanvi d’experiències entre professionals i promoure 
una aproximació multidisciplinària centrada en el pacient. 

 

4. Valoració global 

L’activitat desenvolupada durant l’any 2025 reflecteix el compromís del Grup de 
Treball SoCMUE Dolor amb la docència, la divulgació i la millora contínua de la 
qualitat assistencial. La participació activa en congressos científics, l’organització 
d’activitats docents pròpies i la projecció externa del grup consoliden el seu paper 
com a referent en l’abordatge del dolor en l’àmbit de les urgències i emergències. 

 

5. Línies de treball futures 

• Desenvolupament de noves activitats docents dirigides a professionals 
d’urgències i emergències. 

• Promoció de projectes de recerca clínica relacionats amb el maneig del 
dolor agut. 

• Elaboració i difusió de recomanacions i protocols adaptats a l’entorn 
assistencial d’urgències. 

 

 


