MEMORIA DOCENT 2025

Grup de Treball SoCMUE Dolor %

Sol!'MUE

Societat Catalana de Medicina d’Urgéncies i Emergéncies (SoCMUE)

1. Introduccié

El Grup de Treball SoOCMUE Dolor té com a objectiu promoure la millora del maneig
del dolor en lambit de les urgencies i emergencies, mitjangant activitats docents,
cientifiques i de divulgacid, fomentant una visio transversal, basada en levidencia
cientifica i adaptada a la realitat assistencial dels serveis d’urgéncies hospitalaris i
extrahospitalaris.

Durant any 2025, el Grup de Treball ha desenvolupat una activitat continuada en
congressos cientifics, espais docents propis i iniciatives de divulgacid, contribuint
activament a la projeccié cientifica de SoOCMUE.

2. Activitat en congressos cientifics
2.1. Il Congrés de la Societat Catalana del Dolor
Dates: 11-12 d’abril de 2025
Participacio del Grup de Treball:
e Organitzacié i moderacio d’una taula rodona cientifica.

Taula rodona:
Gestid del dolor en el pacient politraumatitzat per accident de transit: perspectives
des de latencio extrahospitalaria, urgéncies i anesteésia.

Aquesta activitat va permetre posar en valor el paper de les urgencies i
emergencies en el control precog del dolor en el pacient politraumatitzat,
fomentant una visié multidisciplinaria i integrada.

2.2. SoCMUE Mollet
Dates: 3—-4 d’abril de 2025
Comunicacions orals:

e “Coctels deldolor”
Autora: Dra. Mariola Michelini
Servei d’Urgencies, Hospital de Viladecans (Barcelona)



e “Pacients politraumatitzats greus: tractem el dolor dels pacients d’acord
amb levidéncia? Arriben a ’hospital amb el dolor sota control?”
Autors: Manuel Victor Duran Ruiz, Benito Pérez NuUfez, Juan Antonio Nieto
Cenzual, Silvia Serna Ldpez, Ester Saguillo Alcala, Antonio Romero Cano.
Sistema d’Emergéncies Mediques (SEM), LHospitalet de
Llobregat,Barcelona

Aquestes comunicacions van abordar aspectes clau del maneig analgesic en
situacions d’alta complexitat, amb especial émfasi en ’adequacioé a l’evidencia
cientifica disponible.

2.3. SEMES Murcia
Dates: 4-6 de juny de 2025
Activitat divulgativa:

e Participacio en el video-podcast “Dolor en la Onda” (ESTEVE)
Titol: Como se maneja el dolor el dolor en los Servicios de Emergencias
Extrahospitalarios. Manuel Victor Duran Ruiz ,SEM Catalunya

Aquesta activitat s’emmarca dins les accions de divulgacio cientifica i
transferéncia de coneixement, amb U'objectiu de donar visibilitat al model
assistencial catala en el maneig del dolor en urgencies.

Comunicacio oral:

o “Estrategias farmacologicas para el manejo extrahospitalario del dolor en
pacientes politraumaticos graves”
Autors: Manuel Victor Duran Ruiz, Antonio Romero Cano, Ester Saguillo
Alcala, Eva Maria Valino Otero. Sistema d’Emergencies Mediques (SEM),
L’'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

3. Activitat docent propia

Jornada monografica SoOCMUE Dolor

Data: 2 d’octubre de 2025

El Grup de Treball SoOCMUE Dolor va organitzar la jornada monografica:

e “Urgénciesidolor: una mirada compartida”



Organitzacio: Grup de Treball SoOCMUE Dolor
Ambit: Societat Catalana de Medicina d’Urgéncies i Emergéncies (SOCMUE) —
Académia

La jornada va tenir com a objectiu actualitzar coneixements en el maneig del dolor
en urgencies, fomentar Uintercanvi d’experiéncies entre professionals i promoure
una aproximacio multidisciplinaria centrada en el pacient.

4. Valoracié global

L’activitat desenvolupada durant Uany 2025 reflecteix el compromis del Grup de
Treball SoOCMUE Dolor amb la docéncia, la divulgacid i la millora continua de la
qualitat assistencial. La participaci6 activa en congressos cientifics, Uorganitzacio
d’activitats docents propies i la projeccié externa del grup consoliden el seu paper
com a referent en abordatge del dolor en 'ambit de les urgencies i emergencies.

5. Linies de treball futures

e Desenvolupament de noves activitats docents dirigides a professionals
d’urgencies i emergencies.

e Promocié de projectes de recerca clinica relacionats amb el maneig del
dolor agut.

o Elaboraciéidifusio de recomanacions i protocols adaptats a ’entorn
assistencial d’urgencies.
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